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CARBONATO DE CALCIO

Carbonato de cal. Cré precipitado. Cré preparado. E-170.
CaCOs;
100,09

P& branco ou quase branco. Praticamente insolGvel em 4gua.

A solubilidade na &gua aumenta com a presenca de anidrido
carbdnico e sais de amonio.

O carbonato de célcio por via oral converte-se em cloreto de calcio
pela acgcdo do &cido cloridrico do estdbmago. Parte do calcio €
absorvida no intestino, e outra parte é excretada pelas fezes.

O carbonato de calcio apresenta propriedades antidcidas e
absorventes, com acc¢do neutralizante lenta, embora prolongada; a
acidez gastrica nunca se alcaliniza para além de pH 7. E utilizado por
via oral em casos de gastrite cronica, Ulcera péptica gastroduodenal e
hipercloridria.

Devido a obstipagdo que pode provocar, também pode ser utilizado
em casos de diarreias.

Também é utilizado em casos de hipocalcemia e na terapia de
estados carenciais de calcio, actuando como coadjuvante na
profilaxia e no tratamento da osteoporose, raquitismo e osteomalacia.
Além disso, é usado como quelante para reter fosfatos, formando
complexos insollveis no tracto gastrointestinal e diminuindo a sua
absorcdo, e € utilizado em hemodidlise no tratamento da
hiperfosfatemia secundaria a insuficiéncia renal crénica.

Por via oral aconselha-se mais o uso da forma "precipitada” do que
da "pesada".

Também ¢é utilizado como diluente ndo higroscépico de pés e
extractos vegetais, excipiente de comprimidos e abrasivo suave para
massas dentérias.

Por via topica é utilizado como tépico em Ulceras, queimaduras e
eczemas.

Em geral por via oral nadosede 1-5g.

Como antiacido, s6 ou combinado com sais de magnésio, em doses
del-15g.

Como coadjuvante na osteoporose, em doses orais de até 50 mmol
diarios.

Para a hiperfosfatemia secundaria a insuficiéncia renal crénica, em
doses iniciais de 2,5 g/dia que se aumentam até aos 17 g/dia.

O carbonato de calcio pode causar, tal como todos os sais de calcio,
obstipagcéo, e em alguns doentes pode ocorrer flatuléncia devido ao
diéxido de carbono libertado.

Para reduzir a obstipacdo que pode causar, muitas vezes combina-se
com antiacidos que contém magnésio.
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Em doses elevadas pode provocar hipercalcemia e alcalose, que sao
solucionadas reduzindo as doses.

A sindrome de alcalose lactea, que inclui hipercalcemia e alcalose
juntamente com disfuncdo renal, pode-se verificar com mais
frequéncia em individuos que tenham ingerido altas doses, com
problemas renais ou desidratacdo e predisposicdo para um
desequilibrio electrolitico.

As doses altas ou a administracdo prolongada podem levar a uma
hipersecregéo géstrica e acidez de ressalto, o que deve ser tido em
conta na sua utilizagdo como antiacido.

Cuidados: Deve-se efectuar um controlo médico especial em pessoas com
insuficiéncia renal, doenca cardiaca, hipoparatiroidismo e sarcoidose.
Pode agravar a doenca em doentes com calculos renais de célcio.
Convém que se controle periodicamente a calcemia em individuos
gue tomem concomitantemente doses elevadas de vitamina D, em
tratamentos prolongados com suplementos de célcio ou insuficiéncia
renal grave.

Interaccgdes: Pode reduzir a absorcdo oral de sais de ferro, tetraciclinas,
fluoroquinolonas e fenitoina.
Pode potenciar a toxicidade dos glicésidos digitalicos.
Os diuréticos tiazidicos podem aumentar a reabsorcdo renal de
calcio, levando a uma hipercalcemia.
A vitamina D aumenta a absorcéo de célcio.
O farelo e os corticosteréides reduzem a absor¢éo de calcio.

Incompatibilidades: Acidos.
Conservacao: Em embalagens bem fechadas. PROTEGER DA LUZ.
Exemplos de Céapsulas de carbonato de célcio
formulacgéo:
Carbonato de CAICIO ........oviiiiiii 500 mg

para 1 capsula n® 100
Modus operandi:

Podem-se utilizar capsulas do n® 00 e proceder ao seu enchimento
em capsulador de forma habitual.

P6s compostos por carbonato de célcio

Carbonato de CAICIO .......coviiiiiiii 37,59
Bicarbonato de sOdio ...........cccoiiiiiiiiiii 37,59
Carbonato de magnésio ............cccoviiiiiiiiiiiiii 125¢9
CauliNo ... 12,59
Bibliografia: - Martindale, Guia completa de consulta farmacoterapéutica, 12 ed.

(2003).
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