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FICHAS DE INFORMACION TECNICA

MAGNESIO CITRATO ANHIDRO

Citrato de magnesio.
C12H10Mg3014
451,11

Polvo fino, blanco o casi blanco, ligeramente higroscépico. Soluble en
agua, practicamente insoluble en etanol al 96 por ciento. Se disuelve
en &cido clorhidrico diluido.

Es un laxante osmaético que se emplea como laxante antes de una
prueba diagnéstica o cirugia del colon, sélo o en combinacién con
picosulfato sédico.

También se emplea como suplemento de magnesio por via oral.

Via oral, hasta 1,9 g/dia como suplemento de magnesio, o en dosis
de 10 — 30 g como laxante o de 30 — 60 g como purgante.

En general las sales de magnesio se absorben muy poco por via oral,
pero en individuos con insuficiencia renal, pueden acumularse
suficientes cantidades para producir efectos toxicos.

Una excesiva administracion de magnesio puede conducir a la
aparicion de hipermagnesemia, que cursa con hauseas, vOmitos,
sofoco, sed, hipotension debida a vasodilatacion periférica,
somnolencia, confusion, pérdida de reflejos tendinosos a causa de un
blogueo neuromuscular, astenia muscular, depresién respiratoria,
arritmias cardiacas, coma y paro cardiaco.

La ingestion aguda puede causar irritacion gastrointestinal y diarrea.

Debe emplearse con precauciéon en pacientes con insuficiencia renal
0 que reciban un tratamiento con glucdésidos digitalicos.

En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ Y DE LA
HUMEDAD.
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