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LIDOCAINA BASE e CLORIDRATO DE LIDOCAINA

Sinénimos:

Dados Fisico-Quimicos:

Propriedades e usos:

Xilocaina. Lignocaina.

Lidocaina base

P6 cristalino, branco ou quase branco. Pract. insolavel em &gua,
solavel em etanol a 96% e cloreto de metileno. Ponto de fuséo: 68-
69°C.

Formula Molecular: C14H22N20
Peso Molecular: 234,34

Cloridrato de lidocaina

P6 cristalino, branco ou quase branco. Altamente solivel em agua,
facilmente sollvel em etanol a 96%. Ponto de fusdo: 77 -78°C.

Formula Molecular: C14H23CIN20-H20
Peso Molecular: 288,82

Aprox. 1,23 g de Cloridrato de lidocaina (mono-hidrato) equivalem a 1
g de Lidocaina base.

A lidocaina € um anestésico local do tipo amida com duracdo de
accgdao intermédia e um antiarritmico de classe Ib. Actua estabilizando
a membrana neuronal, prevenindo o inicio e a propagacao do
impulso nervoso.

A lidocaina é rapidamente absorvida através da pele lesionada (nédo
através da pele intacta) e através do ponto de injeccdo no musculo.
Distribui-se amplamente aos tecidos, incluindo o musculo esquelético
e o tecido adiposo. Une-se em 66 % a proteinas plasmaticas. A semi-
vida inicial depois de uma dose intravenosa é < 30 min. Metaboliza-
se no figado e sofre efeito de primeiro passo hepatico. A semi-vida de
eliminacdo é de 1 — 2 h. Atravessa as barreiras placentaria e
hematoencefalica e passa o leite materno.

Normalmente usa-se a Lidocaina base para cremes e unguentos, € o
Cloridrato de lidocaina para geles e solugdes.

A lidocaina como anestésico é utilizada para anestesia local tépica ou
por infiltracdo na pele em casos de prurido e dor associada a feridas,
gueimaduras, abrasdes, manifestagcbes cutdneas de doencas
sistémicas como o sarampo, picadelas, eczemas, episiotomia e dores
dentérias e gengivais. Em forma de gel é utilizada, por exemplo: para
anestesia do tracto urinario. Em forma de solucdo topica é usada
para a anestesia superficial de membranas mucosas da boca,
garganta e outras do tracto gastrointestinal superior. Acompanhando
a fluoresceina, é usada em forma de gotas oculares para as
tonometrias. Também é usada em anestesia regional, anestesia
epidural e anestesia espinal.

A lidocaina viscosa é um gel liquido de lidocaina usado nos
tratamentos que se seguem as intervencdes oncoldgicas e sobretudo



acofarma

acofarma distribucion, S.A.

FICHAS DE INFORMACAO TECNICA

em casos de mucosite.

A lidocaina como antiarritmico € usada em taquicardias ventriculares
e fibrilag&o ventricular, em especial as associadas a enfarte agudo do
miocérdio e nos protocolos de RCP.

Finalmente, também €& usada no status epilepticus refractario a outros
tratamentos.

Dosagem: Por via topica, a 2 — 5 % de Lidocaina base ou a 0,5 - 5 % de
Cloridrato de lidocaina.

Efeitos secundarios: Os efeitos adversos da lidocaina sdao em geral raros, embora
moderadamente importantes. Na maior parte dos casos, 0s efeitos
adversos estéo relacionados com a dose.

Ocasionalmente pode aparecer excitacdo, agitacdo, enjoos, tinidos,
visdo nebulosa, nauseas, vomitos, tremores e convulsdes. O
entorpecimento da lingua e da regido perioral pode ser um primeiro
sintoma da toxicidade sistémica.

Depois da excitagdo pode aparecer depressdo com sonoléncia,
depressdao respiratéria e coma, inclusive com depressdo miocardica,
hipotensdo, bradicardia, arritmias e paragem cardiaca.
Excepcionalmente podem aparecer reaccfes alérgicas (urticéria,
dermatite de contacto, reaccdo anafilactdide) e meta-
hemoglobinemia.

Apls a aplicacdo topica, além das reac¢Bes de tipo alérgico, pode
aparecer irritacdo cutanea, inchacgo, abraséo e necrose.

Contra-indicagdes: Alergia a lidocaina ou a anestésicos locais do tipo amida.

Cuidados: Dever-se-a efectuar um controlo médico especial em doentes com
epilepsia, bloqueio cardiaco, bradicardia, insuficiéncia cardiaca,
porfiria, insuficiéncia hepatica e/ou renal ou choque grave, quando se
supuser que, devido ao lugar de aplicagédo ou a utilizacdo de doses
elevadas, poderédo ocorrer concentracées plasmaticas elevadas.

Ndo € aconselhdvel a aplicacdo sobre areas inflamadas ou
infectadas.

Os idosos, criancas e doentes muito debilitados sdo mais
susceptiveis aos efeitos toxicos do preparado, especialmente em
situacdes onde haja risco de absorcao sistémica.

Quando se usar em anestesia bucofaringea, aconselha-se que nao
se coma enquanto a anestesia persistir, devido ao risco de
broncoaspiragédo ou de mordedura da lingua.

Interaccgdes: O propranolol (e eventualmente outros betabloqueantes) e a
cimetidina podem reduzir o metabolismo hepético e/ou o0 aclaramento
da lidocaina.

Os efeitos depressores da lidocaina sdo aditivos com os dos
betabloqueantes e outros antiarritmicos.

A administracdo a longo prazo de indutores enziméticos como
fenitoina ou barbitlricos pode aumentar as doses requeridas de
lidocaina.

A hipocaliemia provocada pelos diuréticos antagoniza o efeito da
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lidocaina.

Incompatibilidades: Anfotericina, sulfadiazina de sodio, metohexitona de sédio, cefazolina
de sddio, ampicilina de sodio e fenitoina de sdodio.
As solucdes devem ser embaladas e conservadas em frascos de
vidro para se evitar a adsorcao de lidocaina no plastico.
A lidocaina forma uma mistura eutéctica com a prilocaina
(liquefazem-se juntas), o que, mais do que uma incompatibilidade, &
uma caracteristica que se aproveita quando se trata de preparar
férmulas tdpicas.

Observagdes: A Lidocaina base é termossensivel e fotossensivel.

Conservacao: Em embalagens bem fechadas. PROTEGER DA LUZ.

Exemplos de Creme de lidocaina e prilocaina

formulacgao:
Lidocaina base ......c.cooviuiiiiiiii 25%
Prilocainabase ..o 25 %
Ceralanette O ..o 14 %
Vaselina liquida ..........coooiiiiiiiii e, 8 %
TWEEN 80 .o 3%
NIPAGIN ... 0,05 %
NIPAZOI ... 0,02 %
Agua purificada q.8.p. ...vveeeeeeeee e, 100 g

Modus operandi:

Fundir a vaselina com a cera, o Tween e o Nipazol por um lado, e por
outro aquecer a agua com o Nipagin. Adicionar a fase aquosa sobre
a fase gorda, agitando com vareta até ao arrefecimento. Em almofariz
triturar a lidocaina e a prilocaina até que se liguefacam, e incorporar
0 creme pouco a pouco, homogeneizando com o piléao.

Excipiente adesivo oral com lidocaina e hidrocortisona

Cloridrato de lidocaina .........ooeeeo i 2%
[ [0 [foToT0] 1170 ] 4 F- N 1%
Excipiente Acofar adesivooral ............cc..ccooiinni. 50 g

Modus operandi:

Pulverizar bem os sélidos no almofariz, humedecer com um pouco de
vaselina liquida e incorporar 0 excipiente pouco a pouco,
homogeneizando com o pildo.

Gel de lidocaina
Cloridrato de lidocaina .........ooveoo i 2%

Carboximetilcelulose de SO0 .......oovvvviieiieiin 2%
Nipagin de SOIO ........oevviiiiiii 0,1 %
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Agua purificada q.8.p. «.evvnneeeee e 100 g

Modus operandi:

Dissolver o cloridrato de lidocaina e o Nipagin de sddio na agua
purificada, e proceder a sua gelificacdo (veja ficha técnica

Carboximetilcelulose de sédio).

Lidocaina viscosa

Cloridrato de lidocaina .........ooeevo i 2%
Metilcelulose .......................................................... 4 %
Agua purificada q.S.P. «oevviie 10g

Modus operandi:

Dissolver o cloridrato de lidocaina na agua purificada. Gelificar a
solucéo (veja ficha técnica Metilcelulose).

Solucgéo de lidocaina

Cloridrato de lidocaina ..........ooveee i 4 %
Solucéo hidro-alcodlica 70 % q.S.p. vvvvvvveevivnennnnn. 100 ml

Modus operandi:

Dissolver o cloridrato de lidocaina na agua, e uma vez dissolvido
adicionar a parte de alcool.
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