acofarma

acofarma distribucion, S.A.

Sinénimos:
Descripcion:
Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

Dosificacion:

Contraindicaciones:
Observaciones:

Conservacion:

Bibliografia:

FICHAS DE INFORMACION TECNICA

ESPIRULINA

Spirulina platensis.
Alga cianoficea verde-azulada microscépica desecada en polvo.

Polvo de color verde oscuro y olor desagradable.

La espirulina es excepcionalmente rica en proteinas (60-70%),
aminodcidos (triptéfano), vitaminas, &cidos grasos esenciales
(gamma-linolénico), insaponificable (carotenoides, esteroles,
xantofila), mucilago, y sales minerales (selenio).

Debido a los mucilagos y a su alto contenido en proteinas, produce
sensacion de plenitud gastrica, reduciendo con ello el apetito.

Por su contenido en mucilagos, tiene efecto demulcente,
antiinflamatorio-protector de las mucosas y laxante mecéanico.

Por su contenido en sales minerales, vitaminas, aminoacidos, y
acidos grasos esenciales, es un buen complemento dietético.

Sus indicaciones son pues las siguientes: suplemento dietético en
curas de adelgazamiento, desnutricion, situaciones especiales de
gran actividad psico-fisica, estrefiimiento, gastritis, y Ulceras
gastroduodenales.

Como complemento dietético, 150 mg/dia.
Como saciante, 500 - 3000 mg /dia (comenzar con 150 mg/dia 3
veces al dia e ir aumentando progresivamente).

Hiperuricemia.
Apto uso oral.

En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ Y DE LA
HUMEDAD.
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