acofarma

FICHAS DE INFORMACION TECNICA

Sinénimos:

Formula Molecular:

Peso Molecular:

Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

MENTOL CRISTAL

Levomentol. (-)-Mentol. Hexahidrotimol. 3-Mentanol. 2-lsopropil-5-
metilciclohexanol. Alcohol mentélico. Alcanfor de menta.

C10H200
156,26

Cristales  brillantes, prismaticos o0 aciculares, incoloros.
Practicamente insoluble en agua, muy soluble en etanol al 96%, y
petroleo ligero, facilmente soluble en aceites grasos, y parafina
liquida, muy poco soluble en glicerol. Punto de fusién: 41 — 44 °C.
Rotacién oéptica: -50° (c=10, etanol).

El I-mentol, que es la forma natural, se obtiene de la naturaleza a
partir de la esencia de varias especies del género Mentha (fam.
Labiadas), principalmente Mentha piperita y Mentha arvensis, o por
sintesis en forma levo o racémico (p. ej. se obtiene dl-mentol por
hidrogenacion del timol).

Se trata de un agente con accion antiséptica, analgésica local,
antiinflamatoria, y antipruriginosa. Al ser aplicado sobre la piel
produce un efecto rubefaciente, dando sensacion de frio posterior y
manifestdndose seguidamente la accién analgésica local. Por este
motivo se usa como antipruritico en diversas dermatitis y eczemas
asociados a prurito, totales como urticaria, prurito anal, ictericia,
etc., en forma de pomadas, champuis, cremas, linimentos,
soluciones y polvos.

Asi mismo se emplea en el tratamiento de la alopecia areata, como
irritante.

También se utiliza via inhalatoria en el alivio sintomatico de
bronquitis, sinusitis, y laringitis, por inhalaciébn en pastillas
balsdmicas o en pomadas con alcanfor y esencia de eucalipto para
aplicar sobre el pecho y las ventanas nasales.

Suele asociarse junto con queratoplasticos, queratoliticos,
protectores y antisépticos.

Por via oral y en pequefias dosis posee una accién carminativa.
Alivia la flatulencia y los cdélicos, relajando la musculatura lisa
gastrointestinal.

Si se precribe en capsulas (p. ej. para los sintomas del colon
irritable o para espasmos gastrointestinales), éstas han de ser
entéricas, y se han de tomar 30-60 min antes de las comidas.

El mentol ademas se usa como un agente saborizante y odorifero
en preparados farmacéuticos.

Tras la absorcion, el mentol se excreta por la orina y la bilis en
forma de glucurénido.

En cuanto al mecanismo de accién, se ha sugerido que los
beneficios aparentes del mentol en la congestion nasal pueden
deberse a un efecto sobre los canales de calcio en los nervios
sensitivos. Este mecanismo se ha invocado también para explicar
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su accién relajante muscular (como aceite de menta) sobre el
aparato digestivo. El efecto frio se produce por interaccion con los
receptores de frio de la piel.

-Via tépica al 0,1 — 2 % en dermatitis y eczemas asociados a prurito,
picaduras de insectos, etc...; hasta el 10 % en contusiones,
torceduras, esguinces, dolores reumaticos, neuralgias, etc...; y
hasta el 16% como irritante para el tratamiento alopecia areata.
También se ha usado en soluciones oleosas al 20 — 40 %.

-Via inhalatoria en soluciones para inhalaciones o pulverizaciones
hasta el 10%.

-Een preparaciones para via oral, al 0,003% en suspensiones, al
0,005 - 0,015 % en jarabes, y al 0,2 — 0,4 % en comprimidos.

-En productos cosméticos tépicos, al 0,1 — 2,0 %.

El mentol puede causar reacciones de hipersensibilidad, incluyendo
dermatitis de contacto.

También se ha observado apnea y colapso instantdneo en nifios
después de la aplicacion sobre las ventanas nasales.

La ingestibn de mentol causa dolor abdominal grave, nauseas,
vomitos, veértigo, ataxia, somnolencia y coma.

Nifios menores de 2 afios.
Aplicacion sobre heridas abiertas y mucosas.

Es peligroso aplicar pomadas que contengan mentol en las fosas
nasales de los nifios, puede causar inmediatamente colapso; las
gotas nasales que contengan mentol pueden causar el mismo
efecto.

Agentes oxidantes (permanganato potésico, trioxido de cromo ...).

Produce una mezcla liquida o pastosa (mezclas eutécticas) triturado
con alcanfor, fenol, fenacetina, cloral hidratado, betanaftol,
resorcinol, timol, pirogalol, pirocatecol, y carbonato de etilo.

En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ.

Solucioén hidroalcohélica con mentol

MENLOI ..o e 15¢
Acido salicilico ..o 39
RESOICING ... 39
Agua purificada ..........cccooiiiiiii 140 ml
Alcohol 96° ... 160 ml

Modus operandi:

Disolver el mentol, el acido salicilico y la resorcina, cada uno por
separado en el alcohol. Mezclar cada una de las disoluciones y
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afiadir el agua destilada. Envasar en frascos de cristal topacio.

Crema con mentol y urea

MENLOl ... 1lg
UMBA ..ttt 59
Crema evanescente C.S.P. «o.vvevveeievnernenninennns 100 g

Modus operandi:

Preparar la crema segun el procedimiento general de elaboracion
de emulsiones, disolviendo la urea en el agua. Triturar bien y
humectar el mentol con un poco de glicerina, y afiadir la crema en
pequefias proporciones homogeneizando bien con el pistilo.

Talco alcanforado y mentolado

Mentol ..o 0,1g
Alcanfor ... 0,149
TalCO v 100 g

Modus operandi:

Mezclar el mentol y el alcanfor en mortero hasta que licten los dos
juntos. Poner un poco del talco pesado en el mortero. Afiadir unas
gotas de alcohol si es necesario. Ir incorporando el talco en
pequefias cantidades y homogeneizar bien con la mano de mortero.
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