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FICHAS DE INFORMACION TECNICA

ACIDO GLICOLICO

Acido hidroxiacético. Acido hidroxietanoico.
Glycolic acid.

C,H,03

76,05

Alfa-hidroxiacido.

Acido glic6lico 99%:

Polvo cristalino o cristales translucidos, incoloro, higroscépicos.
Soluble en agua y en etanol. Punto de fusion: 74 — 78 °C.

Acido glicélico 70%:

Liquido limpido, incoloro. Soluble en agua y en etanol. Densidad:
aprox. 1,250 — 1,270 g/ml. Indice de refraccién: 1,4070 — 1,4120.

Es el mas efectivo de los alfa-hidroxiacidos, que son un conjunto de
acidos organicos naturales de procedencia frutal.

Tiene una accion antienvejecimiento por su influencia sobre la
cohesion de los queratinocitos de los niveles mas inferiores del
estrato corneo, estimulando la renovacion celular, aumentando el
contenido de agua, la plasticidad, y el espesor de dicho estrato
corneo, y produciendo una exfoliacion sin dafiar el equilibrio de la
piel.

Como sustancia activa se utiliza en el tratamiento del acné, psoriasis,
ictiosis, manchas seniles, ciertas queratosis, etc...

También se usa, a altas concentraciones, en tratamientos de peeling
superficial, por aumentar la epidermdlisis y disminuir el espesor del
estrato corneo.

Para que sea dermatolégicamente activo, debe tamponarse a pH =
3,5 — 4,5, normalmente con trietanolamina o amoniaco diluido.
Parece que el pH 6ptimo para una buena eficacia es de 3,8.

Para formularlo en emulsiones, es aconsejable utilizar una emulsién
no-iénica.

Para formularlo en geles, no usar geles acrilicos tipo Carbopol (usar
geles con base goma o celulosa).

-Hasta el 10 % como hidratante, para el acné, queratosis actinicas,
ictiosis, hipercromias, y para atenuar las arrugas finas y lineas de
expresion en cosmética.

-Al 15 — 25 % como queratolitico suave.

-Al 30 — 70 % en tratamientos de peeling.
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Pueden producirse irritaciones y reacciones edematosas en la piel,
sobre todo a altas dosis y en tiempos de contacto elevados. Si es asi,
suspender de inmediato el tratamiento.

También pueden aparecer hiperpigmentaciones, aumento de la
predisposicion al herpes simple, y ocasionalmente puede dejar
cicatrices hipertréficas.

Manejar con precaucion.

Se aconseja aplicarse las formulaciones con &cido glicélico,
sobretodo si son a concentraciones elevadas, bajo control del
dermatologo.

No aplicar en casos de piel sensible.

No aplicar sobre 0jos y mucosas.

Advertir en el prospecto “Contiene alfa-hidroxiacidos”.

En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ Y DE LA
HUMEDAD.

Crema para hiperqueratosis e ictiosis

ACIAO glICONICO ...vvveeeiiiiiiiiece e 10 %
Crema NO-IONICA C.S.P. +vuvunen it 509

Cremas y geles para hipercromias

Acido glicOlico ..........ccooiiiii 6 %
ACIAO KOJICO .. 2%
HIdroquinona ..........coiiiiii e 3%

Gel de hidroxietilcelulosa o Crema no-ionica c.s.p. .... 30 g

Acido gliCONCO ...ovvnieiiie e 4%
HIdroquinona ..........ouoeiiiii e 3%
Dragosantol ........cocoiiiiiii i 0,5%
Gel de hidroxietilcelulosa o Crema no-iénica c.s.p. .... 30 g
Acido gliCONCO ...ovveieiiiee e 5%
ACIO fItICO ... 1%

Trietanolamina c.s. pH=4-4,5
Gel de hidroxietilcelulosa o Crema no-idnica c.s.p. .... 30 g

Gel de acido glicélico

ACIAO glICONICO ..o 8 %
Gel hidroalcohdlico C.S.p. ovvviiiiiiiiee e 509

- Formulacion magistral de medicamentos, COF de Vizkaia, 5% ed.
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- La Formulacion Magistral en la Oficina de Farmacia, M. & José
Llopis Clavijo y Vicent Baixauli Comes (2007).

- Formulario médico farmacéutico, PharmaBooks, 2010.



