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FICHAS DE INFORMACAO TECNICA

VITAMINA B3 (ACIDO NICOTINICO)

Vitamina PP. Niacina.
Vitamina hidrossoluvel.

P& cristalino, branco ou quase branco. Solavel em agua em
ebulicdo e etanol a 96 por cento em ebulicdo, bastante solluvel
em agua. Dissolve-se em dissolugdes diluidas de hidroxidos e
carbonatos alcalinos. Ponto de fuséo: 236,6 °C. Absorcdo UV
max.: 263 nm.

A vitamina B3 ou vitamina PP € um grupo de vitaminas que
engloba o acido nicotinico (ou niacina) e a nicotinamida (ou
niacinamida).

As duas formas convertem-se no organismo em NAD e NADP,
coenzimas necessarias para a transferéncia de eletrbes na
cadeia respiratoria.

E facilmente absorvida e distribuida. E metabolizada, e somente
uma pequena parte é excretada inalterada pela urina. Passa
para o leite materno.

A levadura, a carne, 0 peixe, as batatas, os vegetais de folha
verde e 0s cereais integrais sao ricos em &cido nicotinico e
nicotinamida. Os requisitos de humanos sdo de cerca de 15-20
mg/dia.

E usada na prevencdo e tratamento da pelagra, que é o défice
de vitamina B3, que realmente inclui o acido nicotinico e a
nicotinamida, mas ao contrario da Ultima o &cido nicotinico
provoca vasodilatagéo.

Devido a esta acdo vasodilatadora, foi também utilizada em
diversos transtornos, ainda que a sua utilidade nao tenha sido
completamente demostrada.

Finalmente indicar que apresenta um efeito benéfico em casos
de hiperlipidemias, juntamente com uma dieta adequada.

Via oral, habitualmente dose de 500 mg/dia. Foram usadas
doses mais elevadas (600 mg/dia até 6 g/dia) para as
hiperlipidemias.

O &cido nicotinico tem acgdo vasodilatadora e, quando
administrado por via oral ou por injecdo em doses terapéuticas,
pode causar suores, sensacao de calor, desmaio e tonturas.
Outras reacfes adversas que ocorrem geralmente apos doses
elevadas, incluem pele seca, prurido, hiperpigmentacao, célicas
abdominais, diarreia, nduseas e vomitos, anorexia, ativacao da
Ulcera péptica, ambliopia, ictericia e insuficiéncia hepdtica,
diminuicdo da tolerancia a glicose, hiperglicemia e hiperuricemia.
A maioria destes efeitos s&o reduzidos com a suspensdo do
medicamento.
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Precaucgdes Deve tomar precaucdo em doentes com historia de uUlcera
péptica, gota, insuficiéncia hepatica e diabetes mellitus; podem
ser modificados o0s requisitos de insulina e hipoglicemiantes
orais.

Interaccgdes: A utilizacdo regular de &cido nicotinico juntamente com pensos
de nicotina, pode originar suores e tonturas .
Usado em conjunto com estatinas pode aumentar o risco de
miopatia ou rabdomiélise.

Incompatibilidade: Agentes oxidantes.
Observacbes: Fotossensivel.
Conservacgéo Em recipientes bem fechados. PROTEGER DA LUZ.
Exemplos de formulacéo: Céapsulas de acido nicotinico
Vitamina B3 (Acido nicotinico) ............ccceeeeveuneen.... 100 mg

para 1 capsula n® 60

Bibliografia - Informacdo técnica cedida pelo fornecedor.
- Informacdao técnica Blog Dr. Alia Acofarma.
- Informacdo técnica propriedade Acofarma.



