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CARBOCISTEINA

Carboximetilcisteina. 3-Carboximetiltioalanina.
CsHgNO,S
179,20

Polvo cristalino blanco o casi blanco. Soluble en disoluciones
diluidas de acidos minerales y de hidroxidos alcalinos,
practicamente insoluble en agua y en etanol al 96%. Punto de
fusién: 204 — 207 °C. Rotacién éptica: +0,5° (HCI 1N).

Es un agente mucolitico que disminuye la viscosidad de las
secreciones bronquiales.

Se absorbe rapidamente en el tubo digestivo, alcanzando las
concentraciones plasmaticas maximas a los 90 — 120 min tras una
dosis oral. Parece que penetra en la mucosa respiratoria y en el
tejido pulmonar. Se excreta por la orina tanto sin modificar como en
forma de metabolitos.

Se emplea en el tratamiento de alteraciones del tracto respiratorio
asociadas a una mucosidad excesiva 0 tos productiva, como por
ejemplo, en casos de bronquiectasias, bronquitis asmatica,
enfisema pulmonar, neumonia, traqueobronquitis, tuberculosis,
fibrosis quistica, atelectasia debida a obstruccion mucosa, y en
todos aquellos procesos en que se requiera una fluidificacién y una
expectoracion.

Se administra normalmente por via oral, pudiéndose utilizar también
en forma de aerosol o pomada nasal.

La carbocisteina tiene la méxima estabilidad a pH = 5,5 - 7,5.

Via oral, habitualmente a la dosis de 250 — 1500 mg / dia en
adultos.
En aerosol al 2 %, y en pomada nasal al 1 %.

Ocasionalmente puede originar nauseas, dolor de cabeza, molestias
gastricas, diarrea, hemorragia gastrointestinal y erupciones
cutaneas.

Como todos los mucaoliticos, puede destruir la barrera de la mucosa
gastrica, debiendo usarse con precaucién en pacientes con historial
de Ulcera péptica.

No utilizar en nifios menores de 2 afios.

Antiacidos.

Folcodina (dudoso).
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Conservacion: En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ.
Ejemplos de Pomada de carbocisteina
formulacion:
(OF: 11 oTo o1 51 (=Y [ F- R 1%
Vaselina filante C.S.p. v, 30g

Jarabe de carbocisteina 100 mg / 5 ml

CarboCiSteINGA ......evvieeiieieieeeeeeeee e, 29

EDTA sal disOAiCa ......coviiiiiii i, 0,059
Sorbitol SOl 7090 ....voeeieee e 10 ml
Agua purificada .........coiiiiiii 5mi

Saborizantes c.s.
Sodio hidréxido 1 M c.s. pH=5,5-7,5
Jarabe simple C.S.P. i 100 ml

Modus operandi:

Disolver el EDTA en el agua. Triturar la carbocisteina en mortero y
formar una pasta fina poco a poco con el sorbitol. Afiadir unos 80 ml
de jarabe simple y mezclar. Afiadir la solucién de EDTA y mezclar.
Afadir los saborizantes y mezclar. Ajustar el pH. Ajustar volimen
final con jarabe simple.

Conservacion: 6 meses a temperatura ambiente.
Cé4psulas de carbocisteina

CarboCiSteINA ......vvvviviieiiieiiieeeeeeere e 250 mg
para una capsula n°100
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