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MENTOL CRISTAL

Levomentol. (-)-Mentol. Hexa-hidrotimol. 3-Mentanol. 2-Isopropil-5-
metilciclohexanol. Alcool mentélico. Canfora de menta.

C10H200
156,26

Cristais  brilhantes, prismaticos ou aciculares, incolores.
Praticamente insolivel em &gua, altamente solivel em etanol a
96%, e petroleo leve, facilmente soltvel em 6leos gordos e parafina
liquida, muito pouco soltvel em glicerol. Ponto de fuséo: 41 — 44 °C.
Rotacao optica: -50° (c=10, etanol).

O I-mentol, que é a forma natural. E obtido da natureza a partir da
esséncia de varias espécies do género Mentha (fam. Labiadas),
principalmente Mentha piperita e Mentha arvensis, ou por sintese
em forma levo ou racémico (por exemplo: é obtido dl-mentol por
hidrogenacéo do timol).

Trata-se de um agente com acgdo anti-séptica, analgésica local,
anti-inflamatéria e antipruriginosa. Ao ser aplicado sobre a pele
provoca um efeito rubefaciente, dando a sensacéo de frio posterior
e manifestando-se seguidamente a ac¢do analgésica local. Por este
motivo, é usado como antipruritico em diversas dermatites e
eczemas associados a prurido, totais como urticaria, prurido anal,
ictericia, etc., em forma de pomadas, champds, cremes, linimentos,
solucdes e pos.

E igualmente utilizado no tratamento da alopecia areata, como
irritante.

Também ¢é utilizado por via inalatéria no alivio sintomatico de
bronquites, sinusites, e laringites, por inalacdo em pastilhas
balsdmicas ou em pomadas com canfora e esséncia de eucalipto
para aplicar sobre o peito e as narinas.

Costuma-se associar a queratoplasticos, queratoliticos, protectores
e anti-sépticos.

Por via oral e em pequenas doses exerce uma acgdo carminativa.
Alivia a flatuléncia e as coélicas, relaxando a musculatura lisa
gastrointestinal.

Prescreve-se em cépsulas (por exemplo: para os sintomas do cdélon
irritAvel ou para espasmos gastrointestinais), que devem ser
entéricas e devem ser tomadas 30-60 min antes das refei¢cdes.

O mentol, além disso, é usado como um agente aromatizante e
odorifero em preparados farmacéuticos.

ApoGs a absorcdo, o mentol é excretado pela urina e pela bilis em
forma de glucurénido.

Quanto ao mecanismo de acc¢do, sugeriu-se que o0s beneficios
aparentes do mentol na congestdo nasal podem-se dever a um
efeito sobre os canais de célcio nos nervos sensitivos. Este
mecanismo também foi invocado para explicar a sua acc¢éo
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relaxante muscular (como 6leo de menta) sobre o aparelho
digestivo. O efeito frio é provocado por interaccdo com o0s
receptores de frio da pele.

-Por via tépica a 0,1 — 2 % em dermatites e eczemas associados a
prurido, picadelas de insectos, etc.; até 10 % em contusdes,
torceduras, entorses, dores reumaticas, nevralgias, etc.; e até 16%
como irritante para o tratamento da alopecia areata. Também foi
usado em solugdes oleosas a 20 — 40 %.

-Por via inalatoria em solucdes para inalacdes ou pulverizagfes até
10%.

-Em preparagdes para via oral, a 0,003% em suspensdes, a 0,005 —
0,015 % em xaropes, e a 0,2 — 0,4 % em comprimidos.

-Em produtos cosméticos tépicos, a 0,1 — 2,0 %.

O mentol pode causar reacgdes de hipersensibilidade, incluindo
dermatite de contacto.

Também se observou apneia e colapso instantdneo em criancas
depois da aplicacéo sobre as narinas.

A ingestdo de mentol causa dor abdominal grave, nduseas, vomitos,
vertigens, ataxia, sonoléncia e coma.

Criangas com idades inferiores a 2 anos.
Aplicagéo sobre feridas abertas e mucosas.

E perigoso aplicar pomadas que contenham mentol nas fossas
nasais das criancas, dado que poderdo causar colapso imediato; as
gotas nasais que contenham mentol podem causar o mesmo efeito.

Agentes oxidantes (permanganato de potassio, triéxido de crémio,
etc.).

Produz uma mistura liquida ou pastosa (misturas eutécticas)
triturado com canfora, fenol, fenacetina, cloral hidratado, betanaftol,
resorcinol, timol, pirogalol, pirocatecol, e carbonato de etilo.

Em embalagens bem fechadas. PROTEGER DA LUZ.

Solugéo hidro-alcodlica com mentol

MENtOl ... 159
Acido SaliCiliCO .......ovvveeieeee e 39
RESOICING ..t e 39
Agua purificada ................ccoeeeeiiiiiiieee, 140 ml
AlCO0I 96° ... e 160 ml

Modus operandi:

Dissolver o mentol, o acido salicilico e a resorcina, cada um em
separado no alcool. Misturar cada uma das solucdes e adicionar a
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agua destilada. Embalar em frascos de vidro topazio.

Creme com mentol e ureia

MENLOl ..., 1g
(T T P 59
Creme evanescente g.S.P. «oveeereerriniieaieannanns 100 g

Modus operandi:

Preparar o creme de acordo com o procedimento geral de
elaboracdo de emulsdes, dissolvendo a ureia ha agua. Triturar bem
e humedecer o mentol com um pouco de glicerina e adicionar o
creme em pequenas quantidades, homogeneizando bem com o
pilao.

Talco canforado e mentolado

Mentol ..o 0,1g
CaANfora ..o 0,1g
TalCO one e 100 g

Modus operandi:

Misturar o mentol e a canfora em almofariz até que se liquefagam os
dois juntos. P6r um pouco do talco pesado no almofariz. Adicionar
algumas gotas de é&lcool se for necessario. Ir incorporando o talco
em pequenas quantidades e homogeneizar bem com o pildo de
almofariz.
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