
      FICHAS DE INFORMACIÓN TÉCNICA 
 

 
IDEBENONA 

 
 

Formula Molecular: C19H30O5   

Peso Molecular: 338,44   

Datos Físico-Químicos: Polvo cristalino, amarillo o amarillo-anaranjado. Insoluble en agua, 
muy soluble en metanol y en cloroformo, fácilmente soluble en 
alcohol y etilacetato.  Punto de fusión: 46 – 50 ºC. 

  

Propiedades y usos:  La idebenona se utiliza en el tratamiento de deficiencia mental 
asociada a trastornos cerebrovasculares. 
Se ha ensayado su uso en la enfermedad de Alzheimer.   

Dosificación: Vía oral, habitualmente a la dosis de 90 mg/día en varias tomas 
después de las comidas.   

Conservación: En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ.   

Bibliografía: - Martindale, Guía completa de consulta farmacoterapéutica, 1ª ed. 
(2003). 
- The Merck Index, 13ª ed. (2001). 

 

 


