acofarma

acofarma distribucion, S.A.

Sinénimos:
Formula Molecular:
Peso Molecular:

Descripcion:

Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

Dosificacion:

FICHAS DE INFORMACION TECNICA

VITAMINA B6 (PIRIDOXINA)

Piridoxol clorhidrato. Adermina clorhidrato.
CgH1:NO3-HCI

205,64

Vitamina hidrosoluble.

Polvo blanco cristalino. Muy soluble en agua, poco soluble en etanol
al 96%. Punto de fusion: 205 - 212 °C (desc.). Absorcion UV max.:
290 nm (HCI 0,1 M); 253, 325 nm (tamp6n fosfato pH=7).

La vitamina Bs participa como cofactor enzimatico en numerosas
reacciones bioquimicas implicadas en el metabolismo de glucidos,
lipidos, y sobretodo proteinas. También participa en la sintesis de los
acidos nucléicos y en la formacién de hemoglobina.

Se encuentra en la carne (en especial en el pollo), los rifiones y el
higado, cereales, huevos, pescado, y algunas frutas y verduras. Los
requerimientos de vitamina Bg son de 1,5 — 2 mg/dia.

Se absorbe facilmente en el tubo digestivo y se convierte a piridoxal
fosfato y piridoxamina fosfato. Se almacena en el higado, donde se
transforma en metabolitos inactivos que se excretan por orina.

Se emplea en la terapia y prevencion de estados de deficiencia de
esta vitamina, administrandose habitualmente por via oral, pudiendo
hacerse también por inyeccién subcutanea, intramuscular o
intravenosa.

Dosis elevadas se utilizan en el tratamiento de anemias
sideroblasticas, y en ciertos trastornos metabdlicos como
hemicistinuria o hiperoxaluria primaria, aunque sélo una parte de los
pacientes responde a la terapia.

Ademas se ha utilizado en casos de trastornos debidos a sindromes
hereditarios de deficiencia de vitamina Bg en nifios.

Asi mismo se ha utilizado en una extensa variedad de desordenes,
incluyendo el tratamiento de depresion, otros sintomas asociados con
el sindrome premenstrual y la utilizaciébn oral de anticonceptivos
(aunque su eficacia no esta claramente demostrada), en intoxicacion
etilica, y en casos de toxicidad por hidralazina o cicloserina.

También se utiliza en la prevencion y tratamiento de estados
seborreicos de cara, cuello y cuero cabelludo, utilizandose
topicamente en forma de soluciones, geles, etc. Actia como
coadyuvante en diversas afecciones cutaneas, como eczemas
alérgicos, microbianos o micéticos, acné, rosacea y alopecia
seborreica.

En los estados de déficit en general se utilizan dosis de hasta 150
mg/dia via oral.
En el tratamiento de la anemia sideroblastica y de algunos trastornos
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metabodlicos (homocistinuria, hiperoxaluria primaria...) se utilizan
dosis mas elevadas, de hasta 400 mg/dia via oral.
Por via topica se suele usar en soluciones al 1,2 %.

Terapias de larga duracion y dosificaciones elevadas de vitamina Be
se asocian con el desarrollo de neuropatia periférica grave, pudiendo
ocurrir esto con dosis mayores a unos 2 g diarios.
Raramente se ha visto marcha inestable, parestesia, somnolencia y
disminucion de los niveles séricos de &cido fdlico.

Dosificaciones superiores a 200 mg diarios pueden inhibir la lactancia
por supresion de la liberacion de prolactina.

Debera realizarse un especial control médico cuando se emplee en
enfermos de Parkinson.

Puede reducir el efecto de la levodopa, lo que puede evitarse con la
administracién de un inhibidor de dopa descarboxilasa.

Su metabolismo o biodisponibilidad puede alterarse por algunos
farmacos, tales como isoniazida, cicloserina, hidralazina, penicilamina
y anticonceptivos orales.

Disminuye los niveles plasmaticos del &cido fdlico.

Soluciones alcalinas, sales de hierro, y soluciones oxidantes.

Es fotosensible.
NO apto uso alimentario.

En envases bien cerrados. PROTEGER DE LA LUZ.

Champu con vitamina B6 y pantenol

ViItamina B ..........uevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirieieeneeeereereenee. 1g
Alcohol D-pantotenilico ..........cccceviiveeiniiiie e 59
Detergente sulfonado anidnico C.S.p......cccccvevveeernnee. 100g

Modus operandi:

En un vaso colocamos la vitamina B6 y el Alcohol D-pantotenilico y
los disolvemos en un poco de agua. Incorporamos el detergente
sobre esta mezcla, y agitamos suavemente para evitar la formacion
de espuma.

Céapsulas para la alopecia

CiStiNG .o s 300 mg
Vitamina B .........eeeeiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeee e 50 mg
BIOtiNA ... 5mg

para una capsula n° 100
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